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Kursteil 1. Entwicklungskurven und Therapieinhalte
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In der Studie von van Gorp et. al. 2018 (n=421) wurden die Entwicklungskurven von der
Kindheit bis ins Erwachsenenalter von Personen mit Cerebralparese anhand ihres
funktionellen Fahigkeitsniveaus beschrieben (van Gorp et al., 2018)

1. Bewegung und Mobilitat
Wdhrend den Wachstumsschiben der Kinder soll die Bewegung und Mobilitat
besonders beachtet werden.

2. Grob- und Feinmotorik
Bis zum 8. Lebensjahr haben die Kinder je nach Einschrédnkungsgrad die besten
Maoglichkeiten, sich in den Funktionen zu verbessern. Deshalb soll die Therapie neben
der Aktivitat, auch Inhalte auf Funktions- und Kérperstrukturebene beinhalten.

3. Hilfsmittel und Strategien fur das tagliche Leben
Ab welchem Alter Hilfsmittel und/oder Strategien eingesetzt werden sollen, héngt
vom Schweregrad der Einschrénkung des Kindes ab. Dies kann teilweise aus den
Entwicklungskurven abgeleitet werden und wird auch von dem individuellen Kind und
seinem Umfeld bestimmt.

4. Selbstpflege
Hausarbeit und ausserhdusliche Verpflichtungen sollen auch einen Bestandteil der
Therapie sein. Dies ist vor allem ab einem gewissen Alter sehr wichtig.
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